
事業所名　　　にこやかハウス小鹿

目標達成計画 作成日：　令和　7 年　3月５ 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 36

外出、地域交流が個別対応では出来ているが、
全体での実施は行えていない。
外出が困難な入居者様もいる。

季節の外出、地域交流を含めた外出の計
画。

なるべく多くの入居者様が参加できるように、人
員
配置を含め、計画を立てる。
ご家族様へも参加をお願いする。
外出が困難な方への、支援も行う。

12か月

2 37

お金の管理においては、ご本人に預けてしまう
と紛失してしまう可能性もある為、現状はご家
族様と相談し少額のお金をご本人には持っても
らっている。私のお金を出してきて下さいとの訴
えもある。

入居者様が安心できるような声かけや、対
応をしていく。
必要に応じて買い物の支援を行っていく。

週1回、近隣のコンビニやドラッグストアへの買
い物支援を行っている。
お預かり証を作成し、ご本人に渡す。
お手元に持って頂いているお小遣いを、定期的
に確認している。

6か月

3

4

5


